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Аннотация. Повсеместное использование информационных технологий студентами привело 
к появлению в образовательной среде феномена, описываемого понятием «академический 
фаббинг». Академический фаббинг — это форма отвлечения внимания, возникающая в условиях 
образовательного взаимодействия, когда студент переключается на смартфон вне образовательных 
целей, что приводит к снижению вовлеченности в учебный процесс, нарушению академической 
коммуникации с преподавателем и окружающими, и может носить как преднамеренный, так 
и непреднамеренный характер.
Цель данного исследования — подготовить обзор современного понимания академического 
фаббинга на основе научных исследований. Поиск релевантных исследований проводился 
в семи базах данных: ScienceDirect издательства Elsevier, Academic Reference (CNKI) Научно-
исследовательские работы КНР, Springer Nature, Nature, Sage Publishing, Wiley, РИНЦ (Российский 
индекс научного цитирования). В соответствии с заранее определенными критериями были 
отобраны пять исследовательских статей по теме академического фаббинга, возникающего 
в образовательной среде.
Были проведены извлечение данных и нарративный синтез по пяти статьям, включенным в это 
исследование. Выделено пять категорий: 1) характеристики исследования, 2) определения, 
3) признаки академического фаббинга, 4) детерминанты академического фаббинга, 5) последствия 
академического фаббинга.
Результаты этого исследовательского обзора подчеркивают необходимость дальнейших 
исследований для выявления способов противодействия академическому фаббингу 
в образовательной среде.

Ключевые слова: фаббинг, академический фаббинг, проблемное использование смартфона 
в образовательной среде, признаки академического фаббинга, детерминанты академического 
фаббинга, последствия академического фаббинга, обзор
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Abstract. The widespread use of information technology by students has led to the emergence 
of  ‘academic phubbing’ within educational environments. This phenomenon represents a form 
of distraction during educational interaction, redirecting a student’s attention to a smartphone 
for non‑educational purposes. Such behavior reduces engagement in learning and disrupts academic 
communication with instructors and peers. Academic phubbing can be both intentional and 
unintentional.
This study reviews the understanding of academic phubbing based on current literature. Relevant 
studies were searched across seven databases: ScienceDirect (Elsevier), Academic Reference (CNKI — 
China National Knowledge Infrastructure), Springer Nature, Nature, Sage Publishing, Wiley, and the 
RSCI (Russian Science Citation Index). Five research articles on academic phubbing in educational 
settings were selected according to predetermined criteria.
Data extraction and narrative synthesis were performed on these five articles. Five categories were 
identified: (1) study characteristics, (2) definitions, (3) signs of academic phubbing, (4) determinants 
of academic phubbing, and (5) consequences of academic phubbing.
The findings emphasize the need for further research to identify ways to counteract academic phubbing 
in educational environments.

Keywords: phubbing, academic phubbing, problematic smartphone use in educational environments, 
signs of academic phubbing, determinants of academic phubbing, consequences of academic phubbing, 
literature review

Введение
Развитие информационных технологий и мо-

бильных устройств привело к возникновению 
явления «фаббинг» —  формы социального по-
ведения, проявляющейся в игнорировании 
другого человека в ситуации взаимодействия 
посредством отвлечения внимания на смартфон, 
что воспринимается окружающими как обес
ценивание взаимодействия. Фаббинг изучался 
в различных контекстах: «партнерский фаббинг», 
«фаббинг босса», «фаббинг коллег на рабочем 
месте», «семейный фаббинг», «академический 
фаббинг». Образовательная среда вносит прин-
ципиальные особенности в изучение фаббинга, 
отличающие его от изучения в семье, партнерских 
отношениях, на работе. Ролевые отношения 
в академической среде строятся в логике вер-
тикали власти («преподаватель — студент»). 
Цель нахождения на занятии — получение знаний 
и формирование компетенций. Фаббинг во время 
занятия — прямое нарушение институциональных 
норм и запретов преподавателя. В ситуации 

нахождения в аудитории игнорируется не только 
преподаватель, но и другие студенты, там 
находящиеся. Это приводит к выводу, что 
академический фаббинг — не частный случай 
общего фаббинга, а качественно иной феномен.

Высшее образование столкнулось с новым 
вызовом, связанным с процессами цифровизации 
образования и глубоким проникновением смарт-
фонов в жизнь людей. Смартфоны могут быть 
использованы как для личных, так и для учебных 
целей, что сделало их характерным признаком 
студенчества (Kılıç, Güler 2025), но нахождение 
со смартфоном в образовательном пространстве 
породило феномен фаббинга, практики игнори-
рования окружающих в социальной среде из-за 
сосредоточения внимания на своем мобильном 
устройстве (Chotpitayasunondh, Douglas 2018). 
В образовательной среде академический фаббинг 
определяется как процесс отвлечения обучаю-
щегося на смартфон в ситуации учебного взаи-
модействия, не связанного с целями обучения, 
что приводит к снижению включенности в учеб-
ное занятие (Kılıç, Güler 2025; Ragozinskaya 2023).
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Исследователи отмечают массовую включен-
ность студентов в этот феномен, до 95% сту-
дентов один-два раза переключали внимание 
на смартфон на занятии, а для трети такое 
отвлечение внимания является ежедневной 
практикой (Pronenko, Loseva 2026; Ragozins-
kaya 2023). Несмотря на то, что 80% студен- 
тов осознают негативный эффект отвлечения 
на смартфон, использование в образовательной 
среде смартфона для обмена сообщениями, 
просмотра веб-страниц стало для студентов 
привычкой, способом борьбы со скукой и свя-
зи с внешним миром (Pronenko, Loseva 2026; 
Ragozinskaya 2023). 

Исследователи по-разному рассматривают 
феномен фаббинга. Некоторые из них изучали 
фаббинг как следствие различных форм аддик-
тивного поведения — зависимость от интерне-
та, социальных сетей, смартфона (Guazzini et al. 
2019; Rahman et al. 2022), другие исследователи 
сфокусировали внимание на том, что фаббинг 
может выполнять защитную функцию как спо-
соб избежать дискомфорта в стрессовом взаи-
модействии (Gao et al. 2023; Guazzini et al. 2022), 
но, независимо от позиции, авторы оценивали 
последствия фаббинга как негативные.

Особенности проявления фаббинга в ситуа
ции межличностных и романтических отноше-
ний изучены достаточно подробно (McDaniel, 
Coyne 2016; Roberts, David 2016; Wang et al. 2017). 
Контекст образовательной среды изучен фраг-
ментарно. Исследования показывают, что ака-
демический фаббинг не только отвлекает само-
го учащегося, но и влияет на окружающих. 
Академический фаббинг приводит к когнитив-
ной перегрузке (Ragozinskaya 2023), нарушает 
концентрацию внимания (Leonhardt et al. 2025), 
способствует академической прокрастинации 
(Parmaksız 2023) и снижает академическую 
успеваемость (Capilla Garrido et al. 2024; Kobicheva 
et al. 2025). Такое поведение обучающихся рас-
сматривается преподавателями как нарушающее 
дисциплину в аудитории и подрывает их моти-
вацию для ведения занятия (Kılıç, Güler 2025; 
Nazir 2020).

Исследования, посвященные академическо-
му фаббингу, немногочислены. Одна группа 
исследований, анализируя психологические 
процессы, предполагает, что значительная роль 
детерминации академического фаббинга связа-
на с нарушениями саморегуляции и самокон-
троля в ситуации учебного занятия (Isrofin, 
Munawaroh 2021; Pronenko, Loseva 2026). Другие 
исследователи (Ragozinskaya 2023) отмечают, 
что нейропсихологические аспекты фаббинга 
малоизучены. На данный момент существует 

недостаток диагностических методик, изучаю-
щих академический фаббинг в образовательной 
среде (Kılıç, Güler 2025). Неочевидна связь  
академической мотивации и вовлеченности 
в учебный процесс с академическим фаббингом 
(Kobicheva et al. 2025; Pronenko, Loseva 2026). 
Таким образом, обзорное исследование ставит 
задачу проанализировать предметное поле ис-
следований, посвященных феномену академи-
ческого фаббинга, возникающему непосред-
ственно в образовательной среде. 

1. Методы
Данный обзор литературы был основан на сле-

дующем исследовательском вопросе: «Какие 
современные знания получены в результате 
научных исследований, посвященных проблеме 
“академического фаббинга”, возникающей не-
посредственно в образовательной среде?» 

1.1. Источники данных  
и стратегия поиска

27 февраля 2026 г. был проведен поиск ис-
следований в семи базах данных: ScienceDirect 
издательства Elsevier, Academic Reference (CNKI) 
Научно-исследовательские работы КНР, Springer 
Nature, Nature, Sage Publishing, Wiley, РИНЦ 
(Российский индекс научного цитирования).

1.2. Отбор исследований
Фаббинг возникает в различных средах (се-

мейной, партнерской, рабочей, академической), 
но устоявшийся термин «академический фаб-
бинг» на данный момент отсутсвует. Авторы 
используют в названиях исследований следую-
щие словосочетания: «фаббинг и вовлеченность 
в учебный процесс», «фаббинг в образовании»; 
«фаббинг среди студенческой молодежи», «фаб-
бинг в академической среде», «фаббинг в клас-
се», «фаббинг в студенческой среде», «фаббинг 
в аудитории», что создало необходимость по-
иска исследований по поисковым запросам 
«Phubbing» и «Фаббинг» и дальнейшего отбора 
с помощью изучения названий и аннотаций  
исследований. 

Для определения пригодности источников 
использовались следующие критерии включения. 
Во-первых, исследования должны были быть 
доступны на английском, русском, китайском 
языках в полнотекстовой форме. Во-вторых, 
они должны были быть посвящены тематике 
«академического фаббинга» как феномена, воз-
никающего непосредственно в образовательной 
среде. В-третьих, статьи должны содержать 
результаты прикладных научных исследований. 
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Наконец, статьи должны были быть опублико-
ваны в журналах, индексируемых научными 
базами данных.

Для поиска исследований были использова-
ны следующие поисковые запросы. В иностран- 
ных базах применялись запросы: (phubbing OR 
“smartphone distraction”) AND (“academic per-
formance” OR “student engagement”); (“classroom 
phubbing” OR “academic phubbing”) AND (moti-
vation OR achievement); “prospective teachers” 
AND “phubbing” AND “academic environment”. 
В российской базе РИНЦ использовались запро
сы: «фаббинг успеваемость студенты», «фаббинг 
вовлеченность в учебу», «фаббинг академическая 
среда мотивация», «типы учебной мотивации 
фаббинг», «фаббинг на лекции преподаватель», 
«студенты фаббинг учитель выгорание», «ней-
ропсихологические особенности фаббинг», 
«фаббинг когнитивные функции студенты», 
«классный фаббинг». 

В итоге для включения в этот исследова-
тельский обзор были отобраны пять исследо-

ваний по проблеме академического фаббинга, 
возникающего непосредственно в образова-
тельной среде. Схема отбора представлена  
на рисунке 1.

1.3. Извлечение и анализ данных
Из отобранных статей по проблематике ака-

демического фаббинга, возникающего непо-
средственно в образовательной среде, извлече-
ны следующие характеристики: автор, год, 
страна, название, цель, участники, методы диа-
гностики фаббинга, основные результаты, ко-
торые представлены в таблице 1.

В данном исследовании сбор данных осу-
ществлялся с использованием подхода нарра-
тивного синтеза (Popay et al. 2006), который 
предполагает обобщение и объяснение резуль-
татов нескольких исследований, в основном 
с помощью категорий и текста. Нарративный 
синтез позволил представить результаты  
в пяти основных категориях: 1) характеристики  
исследования, 2) определения, 3) признаки  

Рис. 1. Блок-схема отбора исследований

Fig. 1. Study selection flowchart
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академического фаббинга, 4) детерминанты 
академического фаббинга, 5) последствия ака-
демического фаббинга.

2. Результаты
2.1. Характеристики исследования

Рассмотренные исследования по вопросу 
академического фаббинга были опубликованы 
в период с 2018 по 2026 г. и проводились в двух 
странах (Турция и Россия). Количество участ-
ников в каждом исследовании варьировалось 
от 100 до 513 человек. Возраст студентов со-
ставлял от 19 до 25 лет, возраст преподавате-
лей — от 30 до 50 лет.

2.2. Определения
Во всех рассмотренных исследованиях авто-

ры приводили различные определения «акаде-
мического фаббинга» (табл. 2). 

Некоторые исследователи рассматривали 
академический фаббинг как нарушение соци-
альных правил (Kobicheva et al. 2025), другие 
сфокусировали внимание на «нецелевом» ис-
пользовании смартфона на образовательном 
мероприятии (Nazir 2020; Pronenko, Loseva 2026), 
кто-то расширял угол рассмотрения, показывая, 
что последствия касаются всех участников об-
разовательного процесса (Kılıç, Güler 2025), 
а причины могут быть неосознаваемыми (Ragozin
skaya 2023).

2.3. Признаки академического фаббинга
Среди поведенческих признаков исследова-

тели отмечают нахождение смартфона в руке, 
проверку уведомлений, скрытое использование, 
нахождение смартфона в зоне прямой видимо-
сти (Nazir 2020; Ragozinskaya 2023); другие ис-

следователи обращают внимание, что взгляд 
обучающегося устремлен на смартфон, а не на 
доску или преподавателя (Kılıç, Güler 2025; 
Pronenko, Loseva 2026); отсутствует обратная 
связь «студент — преподаватель», зрительный 
контакт и реакция на обращение (Pronenko, 
Loseva 2026; Ragozinskaya 2023); обучающийся 
не участвует в  образовательном процессе,  
не включается в дискуссии и не задает вопросы 
преподавателю (Nazir 2020; Pronenko, Loseva 
2026).

Хотя большинство авторов считают, что 
именно образовательная среда обусловливает 
академический фаббинг, они выделяют следую
щие триггеры использования смартфонов в про-
цессе обучения: борьба со скукой (Kılıç, Güler 
2025; Nazir 2020; Pronenko, Loseva 2026), реакция 
на внешний стимул (звук уведомлений или 
звонки на смартфон), проблемы с учебной мо-
тивацией (Pronenko, Loseva 2026), а точнее, с ее 
экстернальным и интроецированным типами. 

Исследователи отмечают аффективные пси-
хологические процессы у студентов, такие как 
скука, тревога и апатия от необходимости на-
ходиться на образовательном мероприятии 
(Kılıç, Güler 2025; Pronenko, Loseva 2026), об-
легчение от переключения внимания с учебной 
деятельности на смартфон (Pronenko, Loseva 
2026), повышение тревожности от недоступ-
ности смартфона (Kılıç, Güler 2025), повышение 
комфорта при использовании смартфона на 
занятиях (Kılıç, Güler 2025). Отмечается, что 
преподаватели реагируют на такие действия 
раздражением (Nazir 2020).

Также зафиксированы искажения восприятия 
и мыслительных процессов, происходит иска-
жение протекания времени (Kılıç, Güler 2025), 
увеличивается потребность в использовании 

Табл. 2. Определения академического фаббинга

Table 2. Definitions of academic phubbing

Автор, год, страна Определение

(Kobicheva et al. 2025), Россия «Фаббинг» определяется как пренебрежение или игнорирование кого-либо в со-
циальной обстановке путем отвлечения внимания на смартфон вместо прямого 
разговора с этим человеком

(Kılıç, Güler 2025), Турция В условиях учебного класса «фаббинг в классе» можно определить как любую 
форму использования телефона, которая отвлекает или мешает учителям или 
ученикам во время занятий

(Pronenko, Loseva 2026), Россия Под фаббингом в академической среде мы будем понимать отвлечение студента 
на смартфон, проявляющееся в ситуации учебного взаимодействия, выражающее
ся в использовании смартфона на занятиях вне образовательных целей и приво-
дящее к снижению вовлеченности студента в процесс занятия и участия в нем

(Nazir 2020), Турция Фаббинг в образовательной сфере — использование смартфона в аудитории в не-
академических целях

(Ragozinskaya 2023), Россия Фаббинг в аудитории — акт как преднамеренного, так и непреднамеренного от-
ношения к окружающим посредством отвлечения на смартфон
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смартфона на занятии (Kılıç, Güler 2025), зафик-
сированы объективные замедления мыслитель-
ных процессов (Ragozinskaya 2023), проведение 
времени в телефоне кажется более интересным, 
чем на занятии (Pronenko, Loseva 2026).

Можно отметить, что происходит разрушение 
саморегуляции обучающегося, так как смартфон 
используется даже в ситуации существования 
прямых запретов и несоответствия академиче-
ским этическим нормам (Kılıç, Güler 2025). Ис-
пользование телефона студентами все чаще 
носит постоянный характер и приводит к утра-
те воли и самоконтроля на образовательных 
мероприятиях (Kılıç, Güler 2025; Pronenko, Loseva 
2026), а также возникновению академической 
прокрастинации, падению успеваемости (Kılıç, 
Güler 2025; Kobicheva et al. 2025), формированию 
номофобии (навязчивого страха остаться без 
смартфона) (Pronenko, Loseva 2026; Ragozins-
kaya 2023).

2.4. Детерминанты академического 
фаббинга

Академический фаббинг — это многофак-
торный феномен, детерминированный различ-
ными факторами: начиная от внешней образо-
вательной среды (Kılıç, Güler 2025; Kobicheva  
et al. 2025; Nazir 2020), индивидуально-психо-
логических факторов (Kılıç, Güler 2025; Nazir 
2020; Pronenko, Loseva 2026; Ragozinskaya 2023) 
до нейропсихологических и психофизиологи-
ческих факторов (Ragozinskaya 2023). 

Исследователи (Kılıç, Güler 2025) отмечают, 
что образовательная среда влияет на проявление 
академического фаббинга; форма и способ ве-
дения преподавателем занятия значительно 
влияют на вероятность отвлечения обучающе-
гося на смартфон. По результатам исследования 
(Ragozinskaya 2023), 94,57% респондентов на-
звали скуку как мотив переключения на телефон. 
Сложность рассматриваемого материала или 
его непонимание также могут стать детерми-
нантой фаббинга (Kılıç, Güler 2025). На вероят-
ность появления фаббинга у обучающихся может 
оказать влияние продолжительность образова-
тельного мероприятия, размер учебного поме-
щения и его освещенность (Kılıç, Güler 2025).

Исследователи показали, что индивидуально-
психологические характеристики обучающихся 
могут повлиять на появление фаббинга. Тип 
учебной мотивации (внешняя интроецированная 
и экстернальная) коррелирует с проявлением 
фаббинга у обучающихся. Академический фаб-
бинг отрицательно коррелирует с поведенческой, 
эмоциональной и когнитивной вовлеченностью 
в учебный процесс (Kobicheva et al. 2025).

Исследование В. Г. Рагозинской (Ragozinskaya 
2023) отличается тем, что показывает, что склон-
ность к фаббингу имеет под собой объективную 
нейробиологическую основу. У студентов, склон-
ных к фаббингу, снижены внутренние актива-
ционные ресурсы, что приводит в процессе 
образовательного мероприятия к «угасатель-
ному торможению» в коре мозга, которое ха-
рактеризуется нарушением нейродинамических 
параметров (снижения работоспособности 
мозга, выражающегося в высокой утомляемости, 
истощаемости, колебаниях внимания, замедлен-
ности или импульсивности реакций).

2.5. Последствия академического 
фаббинга

Анализ исследований по вопросам послед-
ствий академического фаббинга позволил вы-
делить следующие категории: когнитивные, 
социально-педагогические, регуляторные. 

Когнитивные последствия академического 
фаббинга напрямую влияют на успеваемость 
обучающихся. Снижение концентрации на учеб-
ном материале и отвлечение на смартфон при-
водит к снижению активности студента на об-
разовательном мероприятии (Kılıç, Güler 2025). 
Исследователи отмечают, что использование 
смартфона в аудитории, даже если оно связано 
с темой занятия, негативно влияет на учебный 
процесс в целом (Kılıç, Güler 2025).

Социально-педагогические последствия 
академического фаббинга описывают взаимо-
действия в системе «преподаватель —обучаю-
щийся»: студенты отмечают, что использование 
смартфона на занятии ухудшает взаимодействие 
с преподавателем (Kılıç, Güler 2025), молодые 
преподаватели (30–40 лет) воспринимают фаб-
бинг крайне болезненно, он вызывает у них 
сильный эмоциональный стресс, заставляет 
сомневаться в своей компетентности, снижает 
мотивацию и качество ведения занятий. Пре-
подаватели старше 40 лет воспринимают фаббинг 
как неуважение и предпочитают игнорировать 
такое поведение (Nazir 2020).

Регуляторные последствия академического 
фаббинга свидетельствуют о неэффективности 
прямых запретов использования смартфонов  
на учебных мероприятиях. Фаббинг является  
не просто вредной привычкой, а проявлением 
зависимости, где саморегуляции недостаточно 
для сопротивления (Ragozinskaya 2023). Исследо
вания (Pronenko, Loseva 2026) не выявили связей 
академического фаббинга с показателями осоз-
нанной регуляции учебной деятельности.

Исследования особенностей восприятия 
академического фаббинга преподавателями 
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(Nazir 2020) показали, что все преподаватели 
сообщают о запрете использования смартфонов 
на учебных мероприятиях. Однако другие ис-
следователи (Kılıç, Güler 2025) показывают, что 
таких запретов недостаточно. Это противоречие 
создает необходимость дополнительных ис-
следований в этом направлении. 

3. Обсуждение
Цель данного обзорного исследования — 

предоставить обзор современного понимания 
феномена «академический фаббинг», получен-
ного в результате научных исследований. 

Были изучены исследования, посвященные 
феномену фаббинга в различных контекстах: 
семейном, партнерском, рабочем, академическом, 
и выделены и общие черты, и специфика акаде-
мического контекста фаббинга. 

Фаббинг в исследованиях межличностных 
отношений (Roberts, David 2016) и академической 
среды воспринимается как проявление игнори-
рования и неуважения. Преподаватели (Nazir 
2020), подобно участникам романтических от-
ношений, ощущают обесценивание.

В исследованиях фаббинга детерминантами 
выступают номофобия, зависимость от соци-
альных сетей и низкий самоконтроль (Karadağ 
et al. 2015). Исследования (Pronenko, Loseva 2026; 
Ragozinskaya 2023) подтверждают справедливость 
этих выводов и для академической среды.

Авторы отмечают, что фаббинг снижает 
вовлеченность в рабочий процесс («фаббинг 
босса», «фаббинг коллег») и в отношения («фаб
бинг партнера»). Исследования академического 
фаббинга (Kılıç, Güler 2025; Nazir 2020; Pronenko, 
Loseva 2026; Ragozinskaya 2023) подтверждают 
эту негативную связь, за исключением работы 
А. Кобичевой с соавторами (Kobicheva et al. 2025).

Образовательная среда вносит принципи-
альные особенности, отличающие академический 
фаббинг от фаббинга в семье, в романтических 
отношениях или на работе. Ролевые ожидания 
в академической среде принципиально иные. 
Фаббинг в аудитории — это вызов авторитету 
преподавателя и нарушение иерархии. Согласно 
исследованию Т. Назира (Nazir 2020), это вы-
зывает у молодых преподавателей снижение 
самооценки профессиональной компетентности, 
а у старших коллег — чувство неуважения. 

В социальных взаимодействиях фаббинг 
осуждается на уровне неформальных норм, 
но прямых формальных запретов нет. В обра-
зовательной среде существуют явные и неявные 
нормы, что превращает фаббинг в дисципли-
нарный проступок, вызывающий стыд, чувство 

тревоги и страх наказания, как выявили иссле-
дователи (Pronenko, Loseva 2026).

Образовательная среда — это место для 
когнитивной деятельности с высокой нагрузкой 
на внимание, соответственно, причины акаде-
мического фаббинга могут быть иными.  

Количество участников различается: в парных 
взаимодействиях участвуют два человека, в ауди
тории обучающийся оказывает воздействие как 
на преподавателя, так и на окружающих студен-
тов, однако данный аспект не изучен. 

Исследовательский обзор привел к следую-
щим наблюдениям: сложность этого явления 
может объяснить неоднородность определений 
«фаббинга», предложенных в исследованиях 
(табл. 2).

Исследователи академического фаббинга 
сходятся на следующих моментах: когда вни-
мание человека переключается на смартфон, 
и это происходит в образовательной среде (урок, 
лекция, практическое занятие, семинар), такое 
действие несет негативные последствия. Не-
которые авторы считают, что это вредит окру-
жающим (Kobicheva et al. 2025), другие делают 
акцент на вреде самому обучающемуся (Nazir 
2020; Pronenko, Loseva 2026), кто-то занимает 
промежуточную позицию — вред наносится 
всем участникам учебного процесса (Kılıç, Güler 
2025). Один исследователь (Ragozinskaya 2023) 
указывает, что действие может быть как 
преднамеренным, так и непреднамеренным. 
Также важно отметить рассмотрение цели 
использования: если обращение к смартфону 
связано с темой образовательного мероприятия, 
то, по мнению большинства исследователей, 
это не является академическим фаббингом (Nazir 
2020; Pronenko, Loseva 2026), но есть исследо-
ватели, которые считают, что любое обращение 
к смартфону является академическим фаббин-
гом (Kılıç, Güler 2025).

Некоторые исследования для анализа при-
знаков академического фаббинга фиксируют 
поведенческие реакции: как действуют обучаю
щиеся и как часто это происходит в образова-
тельной среде (Nazir 2020; Ragozinskaya 2023). 
Другие фиксируют патопсихологические про-
явления обучающихся, так как такое поведение 
является симптомами зависимости (Kılıç, Güler 
2025). Кто-то рассматривает признаки академи-
ческого фаббинга как систему, начиная от лич-
ных причин (низкая учебная мотивация, скука, 
стресс) до интериоризации в виде обесценива-
ния учебы как процесса и потери волевого ре-
гулирования (Pronenko, Loseva 2026). Исследо-
ватели отмечают, что все эти признаки приводят 
к низкой академической успеваемости студентов, 
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вовлеченных в процесс академического фаб-
бинга (Kobicheva et al. 2025).

Детерминанты академического фаббинга 
многофакторны и происходят на разных уров-
нях: во-первых, на уровне внешней среды — 
скучного и неинтересного образовательного 
мероприятия с монотонным стилем препода-
вания (Kılıç, Güler 2025; Kobicheva et al. 2025; 
Nazir 2020); во-вторых, на уровне нейропсихо-
логических аспектов обучающегося (слабость 
активационных процессов мозга) (Ragozinskaya 
2023); в-третьих, на уровне психологических 
аспектов обучающегося: внешняя учебная мо-
тивация, низкая вовлеченность, номофобия 
(Kılıç, Güler 2025; Nazir 2020; Pronenko, Loseva 
2026; Ragozinskaya 2023).

Академический фаббинг приводит к снижению 
качества образовательных мероприятий: иссле-
дования показывают, что использование смарт-
фонов на учебных занятиях ведет к рассеиванию 
внимания и снижению активности студентов 
(Kılıç, Güler 2025), а также провоцирует пропуски 
учебных занятий (Kılıç, Güler 2025). Кроме того, 
академический фаббинг способствует ухудшению 
социально-психологического климата в образо-
вательной среде, поскольку негативно влияет  
на коммуникацию между преподавателями и сту-
дентами и вызывает раздражение и снижение 
мотивации у преподавателей (Kılıç, Güler 2025). 
На нейрофизиологическом уровне академический 
фаббинг формирует у студентов устойчивый 
паттерн зависимости, который не поддается  
запретам преподавателей. Исследователи от-
мечают (Ragozinskaya 2023), что сознательный 
мониторинг такого поведения, отстает от авто-
матически совершаемого действия, поэтому 
замечания со стороны преподавателя не приво-
дят к ожидаемому эффекту. Этот вывод под-
тверждается и другими исследователями (Pronen
ko, Loseva 2026), которые не обнаружили связей 
фаббинга с осознанной регуляцией учебной 
деятельности. Несмотря на то, что преподавате-
ли вводят запреты на использование смартфонов 
(Nazir, 2018), таких правил оказывается недо-
статочно для пресечения этой практики (Kılıç, 
Güler 2025), что требует перехода от запретов 
к формированию осознанности через просвети-
тельские мероприятия (Kobicheva et al. 2025).

3.1. Основные противоречия и пробелы 
в выбранных исследованиях

Анализ выбранных публикаций (Kılıç, Güler 
2025; Kobicheva et al. 2025; Nazir 2020; Pronenko, 
Loseva 2026; Ragozinskaya 2023) позволяет 
выделить некоторые ключевые противоречия 
и пробелы. 

Кобичева и соавторы (Kobicheva et al. 2025) 
приходят к выводу, что уровень фаббинга по-
ложительно коррелирует с поведенческой, эмо-
циональной, когнитивной вовлеченностью 
и академической успеваемостью, что противо-
речит результатам других авторов (Ragozinskaya 
2021), которые показывают, что академический 
фаббинг снижает вовлеченность и концентрацию 
обучающихся. 

Существуют противоречия в понимании 
природы академического фаббинга: ряд авторов 
(Kılıç, Güler 2025) выделяют стиль преподавания 
и учебную атмосферу, показывая, что контекст 
важнее личных особенностей; другие (Pronenko, 
Loseva 2026) связывают академический фаббинг 
с интроецированной мотивацией (чувство сты-
да, необходимость учиться из чувства долга) 
и экстернальной мотивацией (переживание «вы-
нужденности» учебной ситуации); третьи (Ragozin
skaya 2023) указывают на нейропсихологический 
дефицит, связанный со снижением функций 
программирования и контроля за протеканием 
деятельности.

Т. Назир (Nazir 2020) показывает, что акаде-
мический фаббинг оказывает сильное негативное 
влияние на молодых преподавателей, тогда как 
другие исследователи (Kılıç, Güler 2025; Kobicheva 
et al. 2025; Pronenko, Loseva 2026; Ragozinskaya 
2023) фокусируются только на студенте, создавая 
однобокий подход, при котором проблема лока-
лизована в области обучающегося, а не системы 
отношений «преподаватель — студент».

Основной пробел — это отсутствие интегра-
тивной модели, которая объединяла бы успе
ваемость и вовлеченность в учебный процесс 
(Kobicheva et al. 2025); восприятие контекста 
образовательного мероприятия (Kılıç, Güler 
2025); типы мотивации (Pronenko, Loseva 2026); 
влияние на преподавателя (Nazir 2020) и ней-
ропсихологический профиль обучающегося 
(Ragozinskaya 2023).

Все выбранные исследования являются кор-
реляционными или сравнительными, что не по-
зволяет ответить на вопрос, что первично: 
академический фаббинг или нейродинамические 
нарушения (Ragozinskaya 2023). Необходимы 
лонгитюдные исследования, для того чтобы 
найти ответ на этот вопрос.

Кроме того, необходимы кросскультурные 
сравнения со странами Европы, Азии, Северной 
и Южной Америки, где нормы использования 
смартфонов и отношение к ролевой позиции 
преподавателя могут существенно отличаться. 

Исследователи (Kobicheva et al. 2025; Pronenko, 
Loseva 2026) используют для диагностики общую 
шкалу фаббинга (Karadağ et al. 2015), что может 
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быть невалидно для диагностики академиче-
ского фаббинга.

Т. Назир (Nazir 2020) показывает, что возраст 
преподавателей влияет на восприятие академи-
ческого фаббинга, другие исследователи (Kılıç, 
Güler 2025; Kobicheva et al. 2025; Pronenko, Loseva 
2026; Ragozinskaya 2023) не изучают ни возраст, 
ни пол преподавателей и студентов. 

3.2. Сильные стороны и ограничения
Обзор позволяет составить представление 

о таком феномене, как «академический фаб-
бинг» — преднамеренное или непреднамеренное 
отвлечение на смартфон во время образователь-
ного мероприятия, приводящее к снижению 
вовлеченности студента в процесс занятия.

Ограничения данного исследовательского 
обзора заключаются в том, что поиск научных 
исследований производился в семи базах данных: 
ScienceDirect издательства Elsevier, Acade- 
mic Reference (CNKI) Научно-исследователь- 
ские работы КНР, Springer Nature, Nature, Sage 
Publishing, Wiley, РИНЦ (Российский индекс  
научного цитирования). Ограничением являет-
ся и то, что институциональная подписка РГПУ 
им. А. И. Герцена предоставляет доступ не ко 
всем журналам, что потенциально могло при-
вести к исключению некоторых релевантных 
исследований. 

Самым значимым ограничением является 
отсутствие исследований из стран Европы, Азии, 
Северной и Южной Америки. Все пять проана-
лизированных исследований были проведены 
в России и Турции, в силу чего отражают специ
фику образовательной среды и отношение к фаб-
бингу в этих двух странах. 

Заключение
В данном исследовательском обзоре пред-

ставлен анализ феномена «академический фаб-
бинг» на основе актуальных исследований. 

Анализ разных подходов к определению 
«академического фаббинга» демонстрирует 
развитие понимания этого феномена от про-
стого фиксирования использования смартфона 
в необразовательных целях до анализа социаль-
но-психологического контекста. Если на первых 
порах фаббинг в аудитории рассматривался как 
нарушение дисциплины, то более поздние ав-
торы перенесли акцент на нарушение коммуни-
кации «студент — преподаватель». В условиях 
учебной аудитории это явление становится уже 
не просто личным делом, а актом преднамерен-
ного или непреднамеренного ухода из образо-
вательной среды в виртуальную, что приводит 

к разрыву социального взаимодействия. Такое 
поведение в аудитории снижает не только личную 
вовлеченность студента, но и негативно влияет 
на социально-психологический климат, создавая 
у окружающих одногруппников и преподавате-
ля негативные эмоции. Современное понимание 
академического фаббинга включает технологи-
ческие, поведенческие, межличностные аспекты, 
что показывает, что данный феномен является 
вызовом для социально-психологического со-
провождения студентов в образовательном 
пространстве. 

Анализ поведенческих, аффективных и регу-
ляторных признаков академического фаббинга 
позволяет рассматривать этот феномен не как 
случайное отвлечение внимание на занятии, а как 
деструктивную стратегию обучения. Внешне он 
может выглядеть как проверка экрана смартфо-
на, но это приводит к разрыву учебного взаимо-
действия с преподавателем. На уровне аффек-
тивного психического образования он может 
быть связан с переживаниями тревоги, скуки 
или субъективного дискомфорта, что приводит 
к когнитивным искажениям, которые закрепля-
ют это поведение. Как результат, происходит 
разрушение регуляторных механизмов, исполь-
зование смартфона начинает носить постоянный 
характер, вынуждая студентов нарушать соци-
альные нормы и академические запреты, что 
говорит о формировании номофобии.

В результате изучения исследований можно 
сказать, что академический фаббинг детерми-
нирован сочетанием психофизиологических, 
личностных, внешних факторов. Условия об-
разовательной среды, такие как сложность 
материала, стиль преподавания, непонимание 
материала, утомляющая длительность занятия, 
выступают причиной формирования скуки, 
приводящей к академическому фаббингу. На лич-
ностном уровне склонность к академическому 
фаббингу предопределяет тип учебной мотива-
ции (интроецированная или экстернальная), 
приводящей к снижению вовлеченности в учеб-
ный процесс. На психофизиологическом уров-
не исследования показали связь академическо-
го фаббинга со сниженными активационными 
ресурсами мозга, что приводит к быстрой ис-
тощаемости и невозможности восприятия учеб-
ного материала

Последствия академического фаббинга  
затрагивают все аспекты образовательного  
процесса и носят негативный характер. Об
наружено прямое влияние на успеваемость  
и концентрацию студента во время образова-
тельного мероприятия. У молодых преподава-
телей это вызывает демотивацию и создает 
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негативную оценку своей работы. Показано, 
что академический фаббинг, будучи результатом 
зависимости, не поддается волевому контролю 
и осознанной саморегуляции, что создает не-
обходимость новых исследований для выявле-
ния механизмов и стратегий противодействия 
академическому фаббингу. 
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